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1. Servicio Social/Modalkidad/Estratecia: Comunidad de Cuidado 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Eje: Gestion Ambiental [ 7 [ 7 [2023] @ | 7 [ 7 [2023

24 Linea de atencion:_Plan Institucional Gestion Ambiental -PIGA
2.2. Nombre del encuentro: Practica sostenible: siembra de vegetales en semilieros.
2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: Natalia Cujer Roa

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Sensibilizar a las personas mayores acerca de fa importancia en el desarrolio de practicas sostenibles por medio de la siembra de cuitivos de vegetales enla
unidad operativa como alternativa de produccién de alimentos que garanticen el cuidado de los recursos naturales presentes sin afectar ta disponibilidad de estos
para generaciones futuras, con el fin de aumentar ef desarrolio de actividades que minimicen los impactos ambientales y apoyen el cuidado del suelo, el agua y los
recursos en general.

33, OBIETIVOS ESPEGIFICOS |

+.Dar a conocer algunas actividades enfocadas a buenas practicas en el uso de agricultura urbana mediante el programa implementacion de practicas sostenibles
adoptado por ef Plan Institucional de Gestidn Ambiental- PIGA.

2 .Vincular a la poblacién mayor en actividades de cuidado del medioc ambiente a través de la germinacion, transpiante y siembra de vegetales en la unidad
operativa, las cuales les permitan ocupar su tiempo en actividades de la vida cotidiana y se genere sentido de cuidado por productos alimentarios organicos.

3.3 METODOLOGIA

Con esta actividad se fomentan las buenas practicas correspondientes al programa de implementacion de practicas sostenibles en el marco del Plan institucional
de Gestién Amb de i a todos los procesos de I3 unidad operativa, con el objetivo de sensibilizar a los adultos mayores enlai §
de consumir productos orgénicos y brindar beneficios ambientales a la unidad operativa como reducir la erosion de! suelo, mejorar la calidad del aire y aumentar la
biodiversidad.
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é 2 Se realiza toda la planeacion para la actividad en la que se realiza la compra de los insumos necesarios para dar inicio a las nuevas siembras en

] o |semilleros y bolsas de invernadero, con el fin de preparar los surcos existentes en fa huerta ya que se requiere abonar y oxigenar Ia tierra de los alimentos
2% |cosechados, asi como aplicar nutrientes necesarios para realizar los nuevos trasplantes.
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Se inicia la jornada de siembra con la distribucién de algunas tareas con los adultos mayores como la preparacion de los sustratos, organizacion de bolsas
de invernadero en bandejas plasticas, lenado de tierra abonada de las camas de siembra y siembra de la semillas. En principio se realiza el alistamiento
de algunos sutratos para fortalecer la tierra en la que algunos adultos mayores mezclaron la cascarilla de arroz con la tierra, asi como la trituracion de las
cascaras de huevo para posteriomente mezciar todo, posteriommente se ponen las semillas y se cubren con la tierra.

Durante la jomada se toma registro fotografico.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL
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g rzz‘ Al clerre de la actividad se realiza la rotulacién de semilleros y se instalan los semilleros plésticos en el salon de actividades para realizar el riego
=i |pemmanente de las semillas y posteriormente realizar un trasplante en los proximos 2 meses.
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34 RECURSOS
Personas mayores tierra y sustratos { cascarifla de aroz y cascaras de huevo)
Técnico ambiental semilleros plasticos
Bolsas de invernadero rotulos para identificacion de siembras.
semillas de vegetales
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Durante la jomada propuesta se sensibiliza a las personas mayores acerca de las practicas ibles que incenti et consuma de alimentos organicas libres

de téxicos, asi como aumentar la realizacion de practicas que busquen la preservacion de los recursos naturales, se evite la erosidn del suelo y se conserve el
recurso hidrico.

En constancia firman:

-

Personas mayores participantes:

FABIO JOSE CARRANZA BALOCO : 7 1% JOAQUIN GOMEZ MURCIA : NO FIRMA
CC 19229802 - CC 4879107
FLOR ALBA LOTTA SARMIENTO: NO FIRMA

CC 53905712
Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto: CC 52200787

Fecha de evaluacién del encuentro: 07/07/2023

Nombre del profesional que evaliia; NATALIA CUJER ROA m CC 1031143529
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